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 ففيي تتططووّرر االلصصححّةة االلففررددييةة  ووااللظظووااههررييةةععببرر االلأأججيياالل ووااللننظظااممييةةااللممتتننققّللةة ممسسااههممةة االلممققااررببااتت 
 ووااللججممااععييةة 

 
 Marie-Thérèse BAL-CRAQUINككررااككيينن -تتييررييزز بباالل-مماارريي

 
 ممححااضضررةة ييوومم االلأأححدد 7 ييووننييوو/ححززييرراانن 2009 

 (SIDIIEFففيي إإططاارر االلممؤؤتتممرر االلددوولليي االلررااببعع للللأأممااننةة االلددووللييةة للممممررضضااتت ووممممررضضيي االلففضضااء االلففررااككففووننيي )
  االلممننععققدد ممنن 7 إإللىى 11 ييووننييوو/ححززييرراانن ببممررااككشش 

 
 
 أأنن ععدددداا ممنن ررددوودد االلففععلل ووممنن االلأأممررااضض االلببددننييةة ووااللننففسسييةة ووممنن ننللااححظظووننححنن  ممننذذ ححوواالليي ثثللااثثيينن سسننةة

ههننااكك ممششااككلل صصححييةة تتددخخلل ففيي تتووججدد االلتتصصررفّفااتت ققدد تتككوونن ممووررووثثةة ممنن أأسسللااففنناا. ممنن ببيينن ررددوودد االلففععلل ههذذهه٬، 
  .1ممييدداانن االلخخببررةة االلخخااصصةة للللممممررّضضةة

 
 ننففسس ااااللممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل ههمماا ععللممااللممووررووثثااتت االلممننههااججاانن االلررئئييسسيياانن االلللذذاانن ييسسممححاانن ببااللععمملل ححوولل 

  .3ككووااككبب وواالل2االلأأننسساابب ووااللسسللااللااتت
 
 االلممققااررببةة  مممماا ننععررفف4 أأككثثررااللذذيي ننععررففههسسأأتتححددّثث ببااخختتصصاارر ععنن ععللمم ننففسس االلأأننسساابب ووااللسسللااللااتت 

أأششككاالل  أأنن ييللففتت االلااننتتببااهه إإللىى أأنن ككلل ششككلل ممنن ". ييررييدد ههذذاا االلممصصططللحح االلششععررييككووااككبب ممققااررببةة "االلااةةااللممسسمم
ففيي  ّههااإإذذاا للمم تتععدد ننججممةة ففيي ممححللهه أأننّ غغييرر ...!5 ممثثللهه ممثثلل االلننججوومم االلككوونن للهه ممررتتببةة ففررييددةة ممنن ننووععههااااللححييااةة ففيي
 االلككللممةة. ههذذههااللذذيي تتففييددهه  ممععننىىااللههوو وو ٬،dés-astre سسييئئةة"٬، ننججممةة désastre "ككااررثثةة٬، سسييششككّلل ذذللكك االلككوونن
 "االلممققااررببةة االلظظووااههررييةة :ييسسممىى "ككووااككببااللممععررووففةة ببأأننظظممةة "االل 6 ههذذاا االلتتددخخّلل ععللىى االلأأننظظممةة ففإإنن٬،تتععببييرر ععللممييببوو
       .7"ننظظااممييةة للإإععااددةة تتممووضضعع االلأأسسررةة ووااللششررككةةوواالل
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2000, 254 pages    
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5 REEVES, Hubert "Poussières d’étoiles" Éditions Seuil, Collection Points Sciences, Paris, 1988, 252 pages.    
6 GRÜN, Anselm "Management et accompagnement spirituel" Éditions Desclée de Brouwer, Paris, 2008, 270 

pages ففيي االلققسسمم االلخخااممسس ممنن ههذذاا االلككتتاابب٬، ييششررحح االلككااتتبب٬، ررااههبب ببننددككتتيي ممششههوورر٬، ممننههجج االلككووااككبب االلننظظااممييةة ووففاائئددتتهه .
للتتططووييرر "االلصصححةة" ووششففااء االلععللااققااتت ددااخخلل االلششررككةة٬، مماا ييممككننهه أأنن ييووححيينناا ببممممااررسسااتت سسللييممةة ففيي االلممسستتششففييااتت٬، صصففححةة 
   181 وومماا ييللييههاا. 

7 HELLINGER, Bert ; TEN HÖVEL, Gabrielle "Constellations familiales" Éditions Le Souffle D’Or, France, 2001, 
210 pages.   



 ممنن ههمم ووللتتممككييننههمم االلتتيي تتسستتللببااللررووااببططتتححررييرر االلأأششخخااصص ووااللأأننظظممةة ممنن ييككممنن ههددفف ككللاا االلممننههججيينن ففيي 
     االلببييئئيي.ههممننظظااممللمم ااححتتررااففيي  ههمم تتححررررررووااببططخخللقق 

 
أأسسااسساا ببااللتتففككييرر ووااللببححثث ععنن االلووققاائئعع ووااللججووااننبب ععللمم ننففسس االلأأننسساابب ووااللسسللااللااتت ييسستتععيينن ييننمماا بب

ممننااططقق غغييرر ممععررووففةة ممنن االلللااووععيي ععللىى ممنن ججااننببههاا االلأأببوواابب تتففتتحح  ككووااككببممققااررببةة االلففإإنن  االلممععررففييةة للللششخخصص٬،
ككاانن ععننددمماا  : للددىى االلششععووبب االلأأووللىى٬، االلععصصوورر االلققددييممةةااللففرردديي ووااللججممااععيي. إإننهه ممننههجج ييررججعع إإللىى  8االلببششرريي
ععللااققااتت ممضضططررببةة ممعع االلغغييرر٬، ككاانن ففيي ححااللةة غغيياابب ممششااررييعع أأوو ععنندد ررووااببطط أأوو  ممششااككلل  مماا ششخخصصييسسببّبب 
 ووببددااخخلل ههذذاا االلففضضااء "ييععررففف مممننن ححقققلل"ككااننوواا ييششككّللوونن دداائئررةة ووييججممععوونن ممججممووععةة ممنن االلممتتططووعّعيينن٬، االلأأققددمموونن 
  ككننّاا ننتترركك ببععدد ذذللكك "االلممممثثّلليينن" ييششععررووننككااننوواا ييممثثّللوونن ععننااصصرر االلممششككللةة٬، سسووااء أأككااننتت ببششررييةة أأوو ررممززييةة.
 إإذذاا ففيي ممررححللةة أأووللىى٬، ككااننتت تتننققّللااتت االلممممثثّلليينن ووأأححااسسييسسههمم تتععببرّر ععنن االلممششككللةة أأوو ههأأننّببمماا ييأأتتيي ووككننّاا ننللااححظظ 
االلششففااء. ووههوو االلأأممرر ننتتجج فُفيي ممررححللةة ثثااننييةة. ككااننتت االلععممللييةة تت ببششككلل ططببييععيي ييظظههررااللححللّ ككاانن االلممششااككلل٬، ففإإنن 
        ننففسسهه االلييوومم. 

 
ييررججعع االلففضضلل ففيي إإععااددةة ااككتتششاافف االلممققااررببةة ففيي سسببععييننييااتت االلققررنن االلممااضضيي إإللىى االلسسييددةة 

  10ييةةننظظااممااللممععااللججااتت االلععاائئللييةة االلففيي إإططاارر تتسستتخخددممههاا ككااننتت  ففققدد .Virginia SATIR 9ففييررججييننيياا سسااتتييرر
تتععييشش ففيي  Virginia SAT IRااللأأخخصصاائئييااتت ففييههاا. ككااننتت ففييررججييننيياا سسااتتييرر أأووللييااتت إإححددىى ههيي تتعُعددّ االلتتيي وو
. ككااننتت ككااللييففووررننيياا أأررضض  تتققااللييدد االلششععووبب االلأأووللىىننببشش تتمم أأثثننااءههاا االلششررووعع ففيي ككااللييففووررننيياا ففيي ففتتررةة
ااسسمم ممددييننةة للووسس ججااء ووممنن ثثمم " ححسسبب مماا تتححككييهه االلأأسسططووررةة Angeloككااننوواا ييسسممَّوونن "أأننججللوو ووااللذذيينن ههننوودد أأممررييككاا 
االلممننططققةة  ببتتببششييررللممببششرّريينن االلذذيينن ققاامموواا لل تتععووددأأنن ههذذهه االلتتسسممييةة ممنن االلممؤؤككّدد أأككثثرر غغييرر أأننهه أأننججللسس. 
 ٬،Bert HELLINGER 11 ممنن ققببلل االلسسييدد ببييررتت ههييللييننغغررككووااككببتتمم تتننظظييمم ممققااررببةة االل ٬، ببععدد ذذللككببااللإإننججييلل.
ااسستتووححىى ممنن ممننااههجج ٬، ممسسؤؤوولل ععنن ممددررسسةة ككببررىى ففيي ججننووبب ااففررييققيياا. ككااههنن أأللممااننيي٬، ممببششرّر ههوو أأييضضااووههوو 
      ققدد ننععييدد ااككتتششااففهه ففيي ككااللييففووررننيياا. مممماا ببششككلل غغررييبب تتققتترربب  ممننااههجج  ٬،ففيي االلااسستتششففااءللأأففااررققةة اا

 
 12ييةةننظظااممااللذذيينن ييننتتمموونن إإللىى االلممددررسسةة االلههننااكك . ففننججدد ممششككّلليي االلككووااككبب تتييّااررااتت ممنن ةةووججدد ححاالليياا ثثللااثثتت

ييسستتووححوونن ممنن االلممددررسستتيينن االلااثثننتتيينن. أأنناا ثثمم أأووللئئكك االلذذيينن  13ييننضضمموونن إإللىى االلممددررسسةة االلظظووااههررييةةووااللذذيينن 
  إإللىى ههذذهه االلففئئةة االلأأخخييررةة. ببااللأأححررىىأأننتتمميي

 
ييككممنن ههددففههاا أأسسااسساا ففيي  ببلل ععللىى االلععككسس ممنن ذذللكك٬،  ففققطط ععللىى ممششااككلل االلممااضضييككووااككببتتتتممححوورر االلللاا 

" أأوو ممنن ااننققططااعع االلررووااببطط أأوو ممنن ببننااء االلااسستتللااببتتخخففييفف االلأأننظظممةة االلععاائئللييةة أأوو االلججممااععييةة أأوو أأننظظممةة االلششررككااتت ممنن "
   .14ررووااببطط ممخختتللّةة ووظظييففيياا
 

االلممررضض٬، ببسسبببب االلإإششككااللييااتت االلححااللييةة أأوو إإذذاا ككاانن ممنن االلممممككنن ججععلل تتججررببتتنناا االلححييااتتييةة صصععببةة إإللىى ححددّ 
 ؟ ششخخصصاا ددااخخلل االلننظظاامم ووببططببييععةة االلححاالل   ممررييضضاا مماا ييججععلل ننظظااممااففمماا االلذذيي ققددااللممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل٬، 
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9 SATIR, Virginia "Pour retrouver l'harmonie familiale" Éditions Universitaires, Paris, 1980, 306 pages.     
10 SATIR, Virginia "Thérapie du couple et de la famille" Éditions Desclée de Brouwer, Paris, 1995, 251 pages.    
11 HELLINGER, Bert "La maturité dans les relations humaines" Éditions Le Souffle D'Or, France, 2002, 231 pages.    
12 POTSCHKA-LANG, Constanze "Constellations familiales : guérir le transgénérationnel" Éditions Souffle D'Or, 

Collection Chrysalide, France, 2001, 283 pages. 
13 SINGER, Christiane "Éloge du mariage, de l'engagement et autres folies" Éditions Albin Michel, Paris, 2000, 132 

pages. 
14 WEBER, Gunthard ; HELLINGER, Bert "Les liens qui libèrent" Éditions Grancher, 1998, 321 pages. 



 5/ ععددمم ااححتترراامم ققووااننيينن االلححييااةة  1/ االلااسستتببععااددااتت
  6/ االلففووضضىى االلللععننااتت /2
  آآخخررلل ببااااللتتععللقّق ننظظاامم 7/ ااضضططررااببااتت تتووااززنن االلتتببااددللااتتااخختتللاالل  /3
 8/ ببررااددييغغممااتت )ططررقق تتففككييرر( ججااللببةة للللننككببااتت   االلتتششااببككااتت/4

 
ععللوومم االلأأننسساابب ههوو أأنن ككلل مماا ههوو  ممللااححظظتتههاا للمماا ننححللّلل تت. ممنن ببيينن االلققووااععدد االلتتيي تتممااللااسستتببععااددااتت /1

 )االلللغغةة٬، االلببللدد٬، االلدديينن٬، االلإإييددييووللووججيياا٬، االلممووااههبب االلففننييةة أأوو االلففككررييةة٬، االلأأششخخااصص٬، االلأأططففاالل٬، إإللخخ(تتببععدد سسمم
 ههننااكك .15ممببررممجج للككيي ييععاادد إإددررااججهه ببععدد ججييلليينن أأوو ثثللااثثةة أأججيياالل. إإننههاا٬، ممنن ببيينن أأخخررىى٬، إإششككااللييةة االلأأسسرراارر
ززنناا ررةة ممنن أأععمماالل للاا ييُببااحح ببههاا٬، االلممتتححددّللييااتت ااااللححِدداادد ووااللإإششككللااسستتببععاادد ففيي إإششككااللييااتت للإإممككااننييااتت ممتتععددددةة 
ةة ععنن ررااللإإددااننااتت االلصصااددااللققتتلل٬، ججرراائئمم االلززووججييةة٬، االلااننتتححااررااتت٬،  االلخخييااننااتت ٬،ييننااللممححااررمم٬، االلممووااللييدد غغييرر االلششررععيي
ككللّ مماا للمم ييتتمم ررببططهه االلسسلل٬ّ، االلإإددمماانن ععللىى االلككححوولل٬، إإللخخ. ددااء االلممححااككمم٬، االلأأممررااضض االلععققللييةة٬، ببععضض االلأأممررااضض ممثثلل 
 ششككلل ىىييسستتممررّ تتاائئههاا ففيي االلننظظاامم االلععاائئلليي أأوو ننظظاامم االلششررككةة ععللببااععتترراافف أأوو ككللاامم أأوو تتسسممييةة٬، ممنن االلممححتتمملل أأنن 
   "ااضضططرراابب ععددييمم االلششككلل".  16،٬"ششببحح"

 
 ااسستتببععااددهه٬، ععللىى االلأأققّلل ففيي ششككلل ررممززيي.  تتممّ اا ممإإددررااججططررييققةة ممععااللججةة االلااسستتببععااددااتت ههيي إإععااددةة 
 
 ظظههوورر" ععنن ننففسسهه أأوو ععنن ششخخصص ممععيينّن ييؤؤددّيي٬، إإمماا ععااججللاا أأوو آآججللاا٬، إإللىى Mal direااللسسووء . "ققوولل االلللععننااتت /2

 أأححدداا ببققوولل للهه أأوو ببججععللهه "maudit "ننللععنن ذذررّييتتهه.ممنن ٬، ففيي ججسسممهه أأوو ففيي ججسسمم أأححدد mal- à-dit"17ققاالل  -للسسووء اا"
 بببسسسببببببككك فففإإنننهه أأبببوووككك٬، ذذذههببب إإذذذاا" "مممههنننتتتيي فففيي تتتححللنننجج للدددوووتتت للممم للووو" "أأبببييككك مممعع تتتززوووّججتتت إإذذذاا خخطططططؤؤؤككك إإنننهه"ييششععرر: 
 للسسستتت ثثثممم٬،" "االلععقققللييةة مممررااضضضأأاالل مممسسستتتشششفففىى فففيي مممثثثللهه ححييااتتتككك سسستتتنننههيي خخااللككك٬،/ععمممّككك مممثثثلل ححقققاا كككنننتتت إإذذذاا" "أأنننتتت
ححااددثث٬، أأببدداا   ططففلل للييسسححمملل ععنندد االلتتككللمّم ععنن ططففلل )"ححاادددثثث إإنننهه"٬، أأوو٬، ببششككلل آآخخرر "مممررغغوووبببةة/مممررغغوووببباا طططططفففللةة/طططططفففللاا
( أأوو ععنندد ووققووعع ححااددثث ححييثث ييممووتت ططففلل٬، االلططففلل  ههذذااتت االلححييااةة ههذذيينن االلأأببوويينن للييككوونناا ووااللددااإإننهه سسرر خخففيي: ااخختتاارر
 ممنن ووأأيي ششككلل آآخخرر ممنن االلللععننااتت. ننللققىى االلععددييدد ..."مممااتتت االلذذذيي أأنننتتت كككنننتتت للووو فففضضضلّلتتت"االلققوولل للللططففلل االلذذيي ببققيي: 
ههننااكك ششككلل ددققييقق ممنن االلللععننةة ييككممنن ففيي  !ووااللااففتتررااقق٬، ييككففيي ذذككرر االلططللااققععللقّق تتااللللععننااتت ففيي إإششككااللييااتت االل
ووااللدد للععنن أأببييهه أأوو ععنن أأممهه إإللىى ححددّ ككببييرر ببححييثث أأنن االلططررفف االلذذيي ييأأتتييهه ممنن ههذذاا االلللططففلل أأششييااء سسييئئةة ققوولل 
 ككووااككبب ووججززء ككببييرر ممنن ععمملل االل18ههذذهه االلأأششككاالل ممنن االلللععننااتت تتققتتلل"االلممللععوونن" للاا ييممككنن ععييششهه إإللاا ككسسووء ممططللقق. 
"٬، ققوولل bien dire"٬، "االلققوولل االلححسسنن bén-édictionااللتتببررييكك: "االلتتببررييكك  إإللىى تتييككممنن ففيي االلممرروورر ممنن االلللععنناا
االلررغغببةة ففيي  إإللىى MAL ممنن االلسسووء : االلااننتتققااللLuc BIGÉ 19أأششييااء ححسسننةة. ككمماا ييققتتررححهه االلسسييدد للووكك ببييججييهه
       !ممااتتللتتسسللّيي ببااللككلل٬، ببمماا أأنننناا ففيي ممؤؤتتممرر ففررااننككووففووننيي٬، للننسستتففدد ممنن ااLAMمم اااالللل

 
أأنن ييججبب ععللىى االلأأققلل  ...20االلتتببررييككااتت إإللىى تتتتككممنن ططررييققةة ممععااللججةة االلللععننااتت ففيي االلااننتتققاالل ممنن االلللععنناا

   .ككتتممككّنننناا ممنن االلتتععببييرر ععنن االلااممتتععااضض ممنن االلففققدداانن للللووصصوولل إإللىى ذذلل
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ككااتت. رر ممصصااددرر االلصصععووببااتت ففيي االلأأننظظممةة االلععاائئللييةة ووأأننظظممةة االلششأأححدد ييعُعدد تتووااززنن االلتتببااددللااتت ااخختتللاالل /3
االلححصصوولل ععللىى ثثررووتتهه ممنن تتججااررةة أأممثثللةة: ججععلل أأششخخااصص ييششتتغغللوونن ددوونن أأنن ننددففعع للههمم ررااتتببههمم أأوو ببااسستتغغللااللههمم٬، 
االلآآخخرريينن٬، ععنندد ررببييةة تتببننففسسهه للأأححدد االلأأططففاالل  ييضضححّيي ٬،مماا  أأوو ففيي ععاائئللةة.٬22، االلااسستتففااددةة ممنن سسللبب21االلععببييدد
 ييتتععررّضض أأككثثررااللووااررثث االلذذيي  ببااممتتييااززااتت ععللىى ححسساابب االلآآخخرريينن )إإننهه  ييتتممتتعّع أأححدد االلأأططففاالل٬،ققسسممةة االلااررثث
 وومماا تتففععللهه أأوو ييففععللهه ففيي ٬،ززووججيينن٬، أأححددههمماا ييششتتغغلل ووااللآآخخرر للااللددىى أأححددههمماا ممككررمّم ووااللآآخخرر ععللييهه االلععاارر.  .(للللخخططرر
ززووججيينن٬، أأححددههمماا للددييهه ععدددد ككببييرر ممنن االلششههااددااتت االلججااممععييةة ووااللآآخخرر للييسس للهه أأيي للددىى االلببييتت للاا ييعُعتتببرر صصااللححاا. 
ننصصفف االلككررةة االلأأررضضييةة االلششمماالليي ييررااتت للتتببااددللااتت ييششككّللهه ععددمم تتووااززنن خخففيي تتووااززنن ااككببييرر ااخختتللاالل ششييء. 
   االلججننووببيي٬، ووننررىى االلممآآسسيي االلتتيي تتننججمم ععنن ذذللكك. صصففههاا ننببااللننسسببةة لل

 
ووههوو ففيي االلغغااللبب  أأصصللهه٬، إإللىى ننااللتتووااززننااتت ففيي االلتتببااددللااتت ففيي إإععااددةة االلتتووااززااخختتللاالل تتككممنن ططررييققةة ممععااللججةة 

ععممللييااتت سسللبب ععننددمماا ييتتععللقق االلأأممرر ببصصععببةة تتككوونن "االلإإصصللااححااتت" االلتتيي ييننببغغيي االلققيياامم ببههاا للأأنن أأممرر ممععققدد 
 االلثثممنن هه ييببققىىااللخخييررااتت. للككننققسسممةة االلإإررثث ووتتووززييعع ممععااييننةة االلممششااككلل االلتتيي تتطُطررحح ووققتت   سسووىىاامماا ععللييننممههممّةة. 
االلأأججيياالل االلممسستتققببللييةة. ووككذذللكك ككااههلل ثثققلل تتيي  االلتت23االلددييووننيي ممنن للااللذذيي ييججبب ددففععهه ككيي ييتتححرررّر االلننظظاامم االلععاائئ
   .ييااللأأممرر ففيي االلااققتتصصاادد االلككللّ

 
 ههوو االلووضضعع  . ففيي أأغغللبب االلأأححيياانن٬، للللممششااككلل االلتتيي تتسسببقق تتششااببككااااللننتتييججةة٬،ههيي  .االلتتششااببككااتت /4

ججللااّدد٬، ضضححييةة٬، ممخختتفف٬ٍ، ممُصصاابب ٬، ططففلل ممييّتت٬، ججددآآخخرر:  ششخخصص ععممتتممااثثللاا مم ييككوونن االلذذيي ييتتووااججدد ففييهه ششخخصص للمماا
ففققدد ييككوونن أأصصلل االلتتششااببكك  ٬،ىى ذذللككووككمماا ننررببححااددثث٬، ممسسببّبب ححااددثث٬، ببططلل٬، ممررييضض ععققلليي٬، تتووأأمم ممييّتت٬، إإللخخ. 
للششخخصص٬، ييععننيي ححدداادد ممسستتححييلل. ففيي ههذذهه االلححااللةة٬، ييتتصصررفّف االلششخخصص االلممتتششااببكك االلااخختتففااء غغييرر االلممععتتررفف ببهه 
ببششككلل غغررييبب ببااللننسسببةة للهه ووببااللننسسببةة للللآآخخرريينن٬، ككمماا للوو ككللفّف ننففسسهه ببععييشش مماا ععااششهه االلآآخخرر٬، ببتتممثثييلل مماا 
ببهه. ققدد ييششككّلل ذذللكك مماا ننسسممّييهه تتععددّدد تترراافف ععأأششررفف ععللىى للععننتتهه أأوو ععللىى ااسستتببععااددهه أأوو ععللىى ععااررهه أأوو ععللىى ععددمم االلاا
ععللمم أأممررااضض ععققللييةة ثثققييللةة ككأأممررااضض ااننففصصاامم االلششخخصصييةة )تتششااببكك ممعع  تتششااببككااتت ووررااء  ننججددااللششخخصصييااتت.
االلححااللااتت أأممررااضض االلههووسس ووااللااككتتئئاابب )تتششااببكك ببيينن ضضححييةة أأوو ضضححاايياا ووججللااّدد ووججللااّدديينن(٬،  ٬،( ققتتللةةووققااتتلل أأ
 االلأأععمماالل االلتتيي تتسسممحح أأننددرر ممنن ببككككوواا٬، ببلل ممعع ججننيينن ممييّتت(. إإنن ععمملل االل24االلسسووددااووييةة )تتششااببكك ممعع تتووأأمم ممتتووففىى
   ببااللععمملل ععللىى ههذذهه االلححااللااتت.

 
تتششااببككااتت ففيي االلععثثوورر ممنن ججددييدد ععللىى االلششخخصص ممعع ممنن ننتتششااببكك ووععنن ططررييقق تتككممنن ططررييققةة ممععااللججةة االل

 اا. ننللممللككاا  للييسس هه االلححبب٬، ووللككنن أأججلل ننممهه...  ممككاانن ححممللههلليينناا عع اا مماا ظظنننناا ووااججببنناا للهه إإررججااععللهه٬، ممثثّللمم
 

 االلتتططوورّر٬، ييللززمم ووججوودد ععدددد ممععيينّن ممنن االلققووااننيينن.ةة ممنن اا تتتتممككنّن االلححييككيي .ععددمم ااححتترراامم ققووااننيينن االلححييااةة /5
االلققووااننيينن٬،  ههذذهه للأأخخللااققييةة ووممععننووييةة. للاا ننععررفف ككااللأأححييااء٬، إإللخخ. إإننههاا أأييضضاا ققووااننيينن ووععللمم  إإننههاا ققووااننيينن االلففييززييااء
االلححييااةة٬، ععللااووةة ععللىى ااننيينن ووإإنن أأسسااسس قق .ببممععررففتتههااووللككنن االلممييررااثث االلثثققااففيي االلذذيي تتررككهه للنناا أأججددااددنناا ييسسممحح للنناا 
 ".للككك ههفففععللننن أأننن تتتححبببّ للاا ممماا للغغييررككك تتتفففععلل للاا"االلأأححييااء٬، إإللخخ٬، ههوو: ووععللمم  نن االلصصااددررةة ععنن االلففييززييااءققووااننيياالل
إإذذاا ررممىى ممثثللاا:  .ههذذاا  ععددمم االلااححتتررااممننتتححممّلل ععووااققببففإإنننناا  25،٬ههققببتتااللاا ييتتمم ممععوو  ههذذهه االلققووااننييننههمم أأححددععننددمماا ييخخررقق
 ععددمم ااححتترراامم أأححدد  ووإإننمماا ييتتححممّلل ععووااققبب"ييعُعااققَبب" للاا .تتييممووهه   ففإإننببررججششخخصص ننففسسهه ممنن االلططااببقق االلثثااممنن ممنن 
آآخخرر٬، ششخخصصاا  إإذذاا ققتتلل ششخخصص !ققدد ييككوونن للهه٬، ببططببييععةة االلححاالل٬، أأسسبباابب للععددمم ااححتتررااممههااااللححييااةة: االلججااذذببييةة. ااننيينن ووقق
 للاا ييتتمم ممععااققببتتهه٬، ووللككنن ييتتححممّلل ععووااققببههاا. ووههذذهه االلععووااققبب تتككممنن ففيي ححااددثث سسييرر٬، ووللوو للمم ييككنن ممسسؤؤووللاا ععننهه٬،
للاا٬، اا أأمم ددأأككاانن ققتتلل ععممسسووااء  . ففصصااععددااااننططللااققاا ممنن االلآآنن  االلممققتتووللررااببططةة ممصصييرر ببيينن ععاائئللتتهه ووععاائئللةةففيي ووججوودد 
     ييببددوو أأننهه ييتتععررّضض ببننففسسهه ووييععررّضض أأققررببااءهه للععووااققبب ععللىى ممددىى ععددةة أأججيياالل.  
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 ممققااررببةة ههأأخخللااققيي٬، ووللككننررتتييبب تتععمملل إإععااددةة ععببااررةة ععنن  ااممتتننققّلل ععببرر االلأأججيياالل للييسس ححصصررمملل االلععإإنن االل
: االلأأووللاادد ووااللأأححففاادد 26تتسسممحح ببتتححممّلل أأككثثرر مماا ههوو ممممككنن ععووااققبب أأععممااللهه ككيي للاا ييععااننيي ممننههاا ههوو ببذذااتتهه ووففيي خخللففهه
   .اا ككييفف ننررثث ممنن أأججددااددننببععدد للححظظااتت ووأأببننااء االلأأححففاادد٬، إإللخخ. سسأأووضضّحح 

 
 ففييككذذللكك ووووتتححممّللههاا٬، ققببههاا ااتتككممنن ططررييققةة ممععااللججةة ععددمم ااححتترراامم ققووااننيينن االلححييااةة ففيي االلااععتترراافف ببععوو

 ةة. للللععننااتت ففيي االلسسللااههننااكك  للتتففاادديي أأنن تتككوونن إإصصللااححههاا٬،
 
ييظظههرر ممنن االلأأننظظممةة االلععاائئللييةة ووممنن أأننظظممةة االلششررككااتت ووججوودد تتررتتييبب ممععيينّن. ووههككذذاا٬، ففإإنن  .االلففووضضىى /6

ححددثث تتممككااننةة االلررججلل ععللىى ييمميينن االلممررأأةة ووااللأأططففاالل ععللىى ييسساارر ههذذهه... االلأأصصغغرر سسنناا. االلأأببككاارر ييأأتتوونن ققببلل 
ببععدد ططللااقق االلووااللدديينن٬، تتععتتققدد االلببننتت االلببككرر أأننههاا ممثثللاا٬، ااننهه. كك ففيي مم ممااللاا ييككوونن ششخخصصععننددمماا االلففووضضىى 
ممووققفف ممييئئووسس ممننهه ممنن االلننسسوويي ووإإننهه االلسسححااقق ممضضططررةة للأأنن تتأأخخذذ ممككاانن أأببييههاا ببااللننسسببةة للأأممههاا. إإننهه أأصصلل ممنن أأصصوولل 
 االلذذيي  إإللىى غغااييةة االلييووممففققدداانن االلششههييةة االلششررههييففتتااةة ممررااههققةة ففللااننةة تتععااننيي ممنن ممثثاالل آآخخرر: االلججننسسااننييةة.  ننظظرر ةةووججهه
إإججههااضضاا٬، ممررتتببططاا ممببااششررةة ببممككااننتتههاا ففيي ممججممووعع إإخخووتتههاا ووأأخخووااتتههاا. ممثثاالل آآخخرر٬، ززووجج أأوولل ققرررّر ددييههاا للووششّىى ففييهه وواا
االلإإججههااضض٬، تتععييدد االلممررأأةة ححييااتتههاا ممعع ققرريينن آآخخرر ووتتننججبب ممننهه ثثللااثثةة أأووللاادد٬، ييععتتققدد "االلططففلل االلثثااللثث" ببششككلل 
تتببتتهه للااووععيييي أأنن ععللييهه أأخخذذ ممككاانن االلططففلل االلأأوولل االلصصغغييرر االلممييّتت٬، أأخخووهه االلببككرر٬، االلذذيي ههوو ممررتتببطط ببهه ببححككمم ممرر
إإللاا إإذذاا ككاانن االلغغووططيي٬، ييججررحح ذذااتتهه ببننففسسهه٬، ييككوونن ضضححييةة االلآآخخرريينن أأككثثرر مماا ههوو ججللااّدد٬، ييللععبب االلررااببععةة ممنن أأممهه. 
ككسسّاارراا ووععننييففاا االلححااللةة٬، ييصصببحح  ههذذهه يي ففييتتممااثثلل ممعع االلذذيينن "ققتتللوواا" أأخخااهه االلببككرر ممنن أأممهه٬، االلززووجج االلأأووّلل للأأممّهه ووأأممّهه.
إإللىى ههذذاا االلححددّ ببححييثث تتققوودد خخططرراا  ببااللخخررووجج ممنن ههذذهه االلممآآززقق االلتتيي ققدد تتككوونن ككووااككببتتسسممحح االلببلل ووححتتىى ققااتتللاا. 
    "االلممششررّدديينن" إإللىى االلططبب االلننففسسااننيي أأوو إإللىى االلسسججنن أأوو إإللىى االلششااررعع ككببللاا ممأأووىى ممححددّدد. ششخخااصص أأاالل

 
االلتتووتترّرااتت٬، ببلل ببششففااء سسككيينن تت االلتتررتتييبب ووسسممحح إإععااددةة تتششككييلل االلننظظاامم ووتتششخخييصصهه ببإإصصللااححتت

 االلأأممررااضض االلننااتتججةة ععنن االلففووضضىى. 
 

 االلتتتيي االلححييوووييةة االلضضضرروووررةة ههيي االلتتتععللّققق"لل٬، للللااخختتصصاارر٬، أأنن: . للننقق27ااضضططررااببااتت ننظظاامم االلتتععللّقق ببااللآآخخرر /7
. ههذذاا االلققرربب ققرربب ببددننيي أأووللاا٬ّ، ثثمم٬، للددىى "آآخخرر كككاائئننن مممعع قققررببب للخخللققق االلححييةة االلكككاائئنننااتتت ججمممييعع فففييههاا تتتتتتوووااججددد
 االلممععااششررةة ووااللححففااظظ ععللىى االلررااببططةة  ييتتضضممنّن ننظظاامم االلتتععللقّق أأررببعع ممررااححلل أأسسااسسييةة:االلإإننسساانن٬، ييصصببحح ررممززيياا.
 ففإإنن ااررتتججااجج االلششخخصص ققدد ييققوودد ههذذاا االلأأخخييررااللممررااححلل٬،  ههذذهه ييففججدداا ااننققططااععااتت ممههممةة ططررأأتت  إإذذااووااللتتففررييقق ووااللححدداادد. 
ممثثللاا: للمم تتتتععاافف ااممررأأةة ققطط ممنن ففققدداانن  .ااككببووككإإللىى إإششككااللييااتت ففررددييةة ووممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل تتددخخلل ففيي إإططاارر االل
 ككللمّماا تتننججحح ففييأأنن تتتتززووّجج. ممنن ذذللكك٬، للمم تتتتممككنّن ااببننةة ححففييددههاا  ببععدد لل أأججييااأأررببععةةززووججههاا أأثثننااء ححرربب 18/14. 
ههاا أأننههاا تتببححثث ععنن ززووجج للسسللففههاا ووللييسس ككووككببأأببررزز نن آآخخرر. ممككااععللااققةة٬، تتتترركك االلررججلل ووككأأننّههاا تتررججععهه إإللىى ببننااء 
ببهه االلممسسااففرروونن أأممسسكك  ققتتللهه.يي  أأننككاانن ييررييددققططاارر  تتححتت آآخخرر: ررججلل ششععرر ببننففسسهه ييددففععهه أأححددثثاالل مم للننففسسههاا.
. للمم االلررججلل تتووأأممهه ففيي االلششههرر االلثثااللثث ممنن ححمملل أأممهه ههذذاا دد ففقق ددففععهه ححققّاا. ققددببففااررقق ضضئئييلل ووللاا أأححدد ككااننااللآآخخرروونن 
االلممتتووففىى٬، للسسبببب ووججييهه ووههوو أأننهه للمم ييككنن للهه ههوو أأييضضاا االلووسساائئلل للللتتككللمّم للططففلل ااععنن ننففسسهه ففصصلل ييتتممككنّن ممنن 
للططففلل اا أأممهه ببششأأنن االلذذيي ككااننتت تتععييششههععنن ااننففععااللااتتهه ووااخختتررااقق ححددااددهه٬، ووععللااووةة ععللىى ذذللكك٬، ففإإننهه ووُللدد ففيي االلححدداادد 
 سسممحح ببتتسسممييةة االلططففلل االلططففلل االلممييّتت ككششببحح ممههددِّدد. تتششككييلل ككووككبب تتششككّلل ششووّشش االلااتتصصاالل ممععههاا.مماا  ٬،االلآآخخرر
االلتتننااذذرر االلممههددِّدد للللتتووأأمم خختتففىى اايي ثثققااففةة أأسسللااففهه ووممببااررككتتهه ففببإإددررااججهه ففيي سسللااللتتهه ووببااللصصغغييرر االلممييّتت وو
         االلأأممررااضض االلععققللييةة. ططببييبب ققببلل ننتتمم تتففووييضضنناا ببههذذهه االلححااللةة ممااللببااققيي ععللىى ققييدد االلححييااةة. 

 
 هه. ننيي ككيي ييتتححرررّر مم ببررببطط االلششخخصص االلححااضضرر ببااللححددثث االلججرُرححككووااككببتتسسممحح االل
 
للييككوونن االلأأممرر سسووأأ. أأؤؤددّيي إإللاا إإللىى االل. ههيي ططررقق تتففككييرر للاا ييممككننههاا أأنن تتااللببررااددييغغممااتت االلججااللببةة للللننككببااتت /8

 للاا ححااضضضرريي فففإإننن ععسسسييرراا٬، كككااننن ععررفففتتتهه االلذذذيي االلمممااضضضيي أأننن بببممماا"مماا٬، ففااللششخخصص االلذذيي ييققوولل للننففسسهه: ششييئئاا  ههززلليياا
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 ووللككنن 28االلششؤؤمم ببإإممككااننهه أأنن ييسستتققررّ ككخخببييرر ففيي ففنن "!أأكككثثثرر أأسسسوووأأ ووومممسسستتتقققبببلليي سسسييّئئاا إإللاا ييكككوووننن أأننن ييمممكككنننهه
االلسسووء ككذذللكك االلششأأنن ببااللننسسببةة للللأأششخخااصص االلذذيينن ييععتتققددوونن أأنن  .29ععااددةةسسسسييصصععبب ععللييهه ااسستتققبباالل ححييااتتهه كك
ششؤؤممككمم٬، ووللككنن مماا ييححدددد  للييسس االلسسووء االلذذيي للححقق ببككمم ههوو االلذذييااللذذيي للححقق ببههمم ييححددّدد ححااللةة ضضييققههمم أأوو ضضغغططههمم. 
      .30تتففععللوونن ببهه

 
 تتسسببّبب االلششؤؤمم ممعع االلأأششخخااصص االلذذيينن ييععتتققددووننععللىى ططررقق االلتتففككييرر االلتتيي  ببددققةة ييننببغغيي إإععااددةة االلععمملل

 للاا ييففععللوونن ذذللكك ععممدداا. صصححييححةة٬، إإننههمم أأننههاا 
 

 االلآآنن٬، ييُططررحح االلسسؤؤاالل: ككييفف "ننررثث" ممنن أأسسللااففنناا؟ 
 
اا ييررثثوونن ممنن ووااللددييككمم أأككثثرر ممممااللككمم فف. ييررثث أأططققففزز ججييللببااللممللااححظظةة االلأأووللىى ههيي أأنننناا ننررثث ممنن االلأأسسللاافف 

تتممثثّللههاا"(٬،  )ققدد ننققوولل ""ااسستتييععااببههاا"اا ممنن ووصصددممااتت ددوونن أأنن ييتتممككننععااشش االلأأججدداادد ععننددمماا ممننككمم. تتببيينّن االلخخببررةة أأننهه 
 ٬، ععللىى ككلل ااضضططررااببااتت أأككثثرر أأوو أأققلل خخططووررةةييففززللججووننههااييققوومم االلآآببااء بب"تتححووييلل" االلصصددممةة "ننففسسيياا" ووااللأأططففاالل 
 ووللككلل ججييلل ٬، للييسس أأممرراا ححتتمميياا.31ييننففسسللااللععللااجج ااااللععللااججااتت٬، ببمماا ففييههاا  إإللىى للققااببللييةة للللتتووصصّووأأققللّ أأوو أأككثثرر 
   ييننببغغيي للهه تتححممّللهه. وو 32ععممللهه ففيي االلتتططوورّر ووللااسسييمماا ففيي االلتتححووّلل

 
أأججددااددهه٬، مماا ييممككنن أأنن ججدداادد أأااللأأممثثللةة: للييسس ممنن االلننااددرر ررؤؤييةة ططففلل ييححمملل غغضضبب أأججددااددهه٬، ببلل ووححتتىى ببععضض 

ققدد  .(ددّتتييننججننززااعع ببيينن  ددااء سسككرّريي ) ووححتتىىغغييرر ممششررووححةة ببلل أأوو ححسسااسسييااتت 33ككببددييةةييننتتههيي ببااضضططررااببااتت 
تتصصللببااتت االلأأننسسججةة االلممتتععددددةة "صصررااععاا إإللىى ححدد االلممووتت" ففيي سسللااللةة االلررججاالل. ققدد تتتتططااببقق ببععضض تتننااسسبب 
ححااللااتت االلععققمم ررددوودد غغااللبباا مماا تتككوونن  !1789  ععاامم ققدد تتررججعع إإللىى ثثووررةةممذذااببححأأممررااضض ففققدداانن االلششههووةة إإللىى االلططععاامم ممعع 
 ححااللااتت االلههووسس ووااللااككتتئئاابب ووااننففصصاالل . سسببقق أأنن تتححددثثنناا ععنن34 ممووتتررففععلل للووققفف االلححييااةة ببسسبببب خخطط
     االلششخخصصييةة.  

 
 ججممييعع ححااللااتت االلححممللككوونن  ٬،ووااللأأخخووااتتإإخخووةة للححسسبب ممررتتببتتنناا ففيي ممججممووعع ااننررثث أأييضضاا ممنن أأسسللااففنناا 

للههاا ااععتتببااررأأنن  ححااللااتت ححمملل خخااررجج االلررححمم( ييممككنن إإججههااضضااتت ععففووييةة٬، إإججههااضضااتت٬، ففششلل االلتتللققييحح االلممخختتببرريي٬،)
"ففررااغغااتت" ففيي ممججممووعع االلإإخخووةة ووااللأأخخووااتت ككمماا ققدد ييككوونن االلأأممرر ببااللننسسببةة ننظظييمم تتإإننهه االلففووهه ببععببثثييةة ممككااننتتههاا. 
 االلتتخخففييضضااتت االلججننييننييةة. ففووهه أأييضضاا ببخخططووررةة ببععضض االلققررااررااتت ممثثلل تت إإننهه االل!االلببددييللةةللللأأممههااتت 

 
1 2 3 
4 5 6 
7 8 9 

 
 االلببككرر ججررحح "ذذوو أأههممييةة أأككببرر" (ططففلل)ةةللللااللةة االلأأبب. إإنن ففققدداانن اا)تت(ييننددررجج ففيي سس االلببككرر )1( (ططففلل)ةةللاا

ييممثثّلل )تت(ررممززيي٬، ببششككلل  ببققددرر مماا ههوو ججررحح ففيي سسللااللتتهه.ببااللننسسببةة للللأأبب مممماا ههوو ععللييهه ببااللننسسببةة للللأأمم 
   .ككثثرر ببااللأأججدداادد ععووضض االلووااللدديينن( )تت(ييههتتمم أأإإننهه)اا أأسسسس االلببييتت. االلببككرر االلططففلل)ةة(

 
 ثثاانن)ييةة( ججررحح "ذذوو أأههممييةة أأككببرر" (ططففلل)ةة ففيي سسللااللةة االلأأمم. إإنن ففققدداانن االلثثااننيي)ةة( )2( )تت(ييننددررجج (ططففلل)ةةللاا

ببااللننسسببةة للللأأمم مممماا ههوو ععللييهه ببااللننسسببةة للللأأبب ببققددرر مماا ههوو ججررحح ففيي سسللااللتتههاا. ببششككلل ررممززيي٬، )تت(ييممثثّلل ببششككلل 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
28 WATZLAWICK, Paul "Faites vous-même votre malheur" Éditions du Seuil, Collection Seuil Humour, France, 

1990, 119 pages. 
29 FILLIOZAT, Isabelle "L'alchimie du bonheur" Éditions Dervy, France 1992, 300 pages. 
30 PRADERVAND, Pierre "Plus jamais victime : victime ou responsable, je choisis" Éditions Jouvence, Genève, 

2001, 96 pages. 
31 ANCELIN SCHÜTZENBERGER, Anne ; DEVROEDE, Ghislain "Ces enfants malades de leurs parents" 

Éditions Payot et Rivages, Paris, 2004, 179 pages. 
32 SINGER, Christiane "Du bon usage des crises" Collection Espaces Libres, Éditions Albin Michel, Paris, 2005, 

147 pages. 
33 SELLAM, Salomon "Origines et prévention des maladies" Éditions Quintessence, France, 2003, 350 pages. 
34 MILLER, Alice "Notre corps ne ment jamais" Éditions Flammarion, Paris, 2004, 192 pages. 
 



 وو)تت(ييههتتمم ببااللووااللدديينن. االلططففلل)ةة(ررممززيي ججددرراانن االلببييتت )إإننهه ططففلل ممنن االلددااخخلل٬، ككوونن االلأأوولل ططففلل االلأأععممااقق( 
  )تت(ييععااننيي أأككثثرر ممنن ططللااقق االلووااللدديينن ممققااررننةة ممعع االلأأططففاالل االلآآخخرريينن.    االلثثااننيي)ةة( غغااللبباا مماا

 
 ههوو ططففلل)ةة( االلتتغغييييرر. ييننببغغيي أأنن )تت(ييظظههرر "ممخختتللففاا". )تت(ييممثثّلل سسققفف (3) ( االلثثااللثث)ةة()ةةططففللللاا

 ووااللووققااييةة ووللككنن أأييضضاا االلتتججددييدد. )تت(ييههتتمم أأككثثرر ببممججممووعع االلإإخخووةة ووااللأأخخووااتت. إإنن ففققدداانن االلككممااللااللببييتت٬، ططففلل)ةة( 
ممععااننااةة "أأككببرر" ببااللننسسببةة  ييششييرر إإللىى ععددمم إإممككااننييةة ففيي االلتتغغييييررااتت االلممففييددةة للللححييااةة٬، إإننهه ططففلل)ةة( ثثااللثث)ةة(
 للللإإخخووةة ووااللأأخخووااتت. 

 
 ( االلررااببعع)ةة( )4( ففيي سسللااللةة االلططففلل)ةة( االلأأوولل)االلأأووللىى(٬، أأيي ففيي سسللااللةة االلأأبب.  ططففلل)ةةللاا
 
   ( االلخخااممسس)ةة( )5( ففيي سسللااللةة االلططففلل)ةة( االلثثااننيي)ةة(٬، أأيي ففيي سسللااللةة االلأأمم.ططففلل)ةةللاا
 
    االلسسااددسس)ةة( )6( ففيي سسللااللةة االلططففلل)ةة( االلثثااللثث)ةة(٬، إإننهه)اا( إإذذنن ططففلل)ةة( االلتتغغييييرر٬، إإللخخ. (ططففلل)ةةللاا
 
ااححتتججاازز االلننااسس. ييسسممحح ببففههمم ععدددد ممنن ييننببغغيي أأنن ييظظلل ههذذاا االلممخخطططط ببططااققةة ققررااءةة ممممككننةة ووللييسس ممننههججاا لل

 االلووررااثثااتت االلممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل. ححددييدد تتااللتتسسررييعع ففيي ررددوودد االلففععلل وو
 

ننتتززووجج ممعع ققرريينن)ةة( االلااععتتبباارر: ببععيينن  ههننااكك ثثااببتتةة ثثااللثثةة ممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل ممنن االلممههمم أأخخذذههاا
 االلممررآآةة٬، ووههذذاا ففيي أأمملل تتححررييرر االلننظظاامم. أأثثييرر تت: إإننهه ننووعع ممنن 35ههوو)ههيي( ااننععككااسس للععاائئللتتنناا االلششخخصصييةةععاائئللتتهه)اا( 

 
 تتأأككييددااتت ككوونن تتققوومم مماا ييممككنن أأنن تتااللأأممثثللةة٬، ييممككنننناا أأنن ننتتسسااءلل ععللىى أأيي أأسسااسس ههذذهه للععنندد ققررااءةة كك

ععنندد ممععااييننةة ههذذهه االلأأخخييررةة ننسستتننتتجج أأنن أأسسااسساا ببااللننتتاائئجج.  .تتمم إإثثببااتتههاا ببااللننتتاائئججااففتتررااضضااتت ععمملل ووللييسستت إإللاا 
االلأأممرر ككاانن ييتتععللقّق ببددوونن ششكك ببههذذهه االلممششككللةة أأوو تتللكك ففيي االلسسللااللةة إإذذ أأنن تتممثثييلل االلووضضعع ييسسممحح للللأأششخخااصص 
ييسستتممرر االلببححثث ييععررققللههمم. أأففضضلل٬، ممححرررريينن مممماا ككاانن  ننححوو ىىببااللششععوورر ببأأننففسسههمم ععللووللللننظظاامم ببااللششففااء وو
    .ببششككلل أأففضضلل ححصصرر االلععممللييااتت ووننتتاائئججههااههددفف بب

 
سسييمماا اا ففيي ممججاالل االلصصححةة وولل36للاا ييننببغغيي ققطط االلااققتتصصاارر ععللىى االلممققااررببااتت االلننففسسااننييةة ٬،االلخختتااممففيي 

 .االلووللااددةة للللححييااةةففررصصةة االلففششلل٬، ووههااتت ييممنن سسييننااررللللخخررووجج  ععللىى االلأأققلل ففررصصةة ككووااككببااللممررضض٬، ييممننحح ععمملل االل
  أأططففااللهه ححمملل ممششااككلل االلأأججدداادد ووللأأححففااددهه ححمملل ممششااككللهه االلخخااصصةة. تتججننييببففررصصةة ييممننحح أأييضضاا 
   

سسررييررييةة ممررضضةة مم Marie-Thérèse BAL-CRAQUINككررااككيينن -تتييررييزز بباالل-مماارريي
االلععصصببييةة٬، تتككوونّنتت ففيي ننييااتت اا االلللسسببررممججةةففيي ممتتخخصصصصةة سسررييررييةة. أأسستتااذذةة 
االلححيي صصااللتتووااللااررتتخخااء االلتتححللييلليي ووااللتتححللييلل ممييدداانن االلتتححللييلل االلننففسسااننيي 
ععللمم االلننففسس االلععااببرر للللأأششخخااصص االلععللااجج االلننظظاامميي للللععاائئللااتت ووااللغغييششتتااللتت وووو
االلظظووااههرريي االلممتتننققّلل ععببرر  ووااللععللااجج االلننظظاامميي ووااللععققللااننييةة االلااننففععااللييةةووااللممققااررببةة 
إإععااددةة تتححددييدد ممووضضعع االلععاائئللةة ووااللششررككااتت ممننذذ أأككثثرر ممنن تتننششطّط ننددووااتت ححوولل االلأأججيياالل وو
  اا. ببفف ببللدداانن أأوورروو10 سسننووااتت ففيي ممخختتلل
ممنن للققنّن ببششككلل أأسسااسسيي إإننششااء االلممممررضضااتت االلممتتخخصصصصااتت ككااننتت٬، ممنن ججااننبب آآخخرر٬، 
االلسسررييررييااتت ببففررننسساا ووررئئييسسةة ججممععييتتههنن: االلششررككةة االلففررننسسييةة للللممممررضضااتت 

االلممؤؤسسِّسسااتت للللججااممععةة االلأأووررووببييةة ككااننتت أأييضضاا إإححددىى االلممتتخخصصصصااتت االلسسررييررييااتت ووااللسسررييررييااتت االلممسستتششااررااتت. 
 ٬،Virginia Hendersonككااننتت ررئئييسسةة ششررففههاا االلسسييّددةة ففييررججييننيياا ههييننددييررسسنن االلتتممررييضضييةة٬، ععللوومم للااللححررةة لل
ووككااننتت تتسستتععيينن٬، ببااللننسسببةة للففررننسساا٬، ببأأففضضلل ججااممععةة ككااننتت ممددييررةة للههاا للممددّةة أأككثثرر ممنن ررببعع ققررنن٬، 
  االلممتتددخخّلليينن االلععااللمميييينن ففيي االلععللوومم االلتتممررييضضييةة. 
  ككووككبب. ععللىى االلأأققلل ييللتتممسسووننههاا للتتششككييللإإننههاا تتتتننققّلل ففيي أأيي ممككاانن ححييثث 16 ششخخصصاا 
 
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
35 CYRULNIK, Boris "Les nourritures affectives" Éditions Odile Jacob, Paris, 2000, 252 pages. 
36 SONTAG, Susan "La maladie comme métaphore" Éditions Christian Bourgeois, France, 2005, 111 pages. 



 ككررااككيينن -تتييررييزز بباالل-مماارريي
Marie-Thérèse BAL-CRAQUIN 

7, avenue Marcel Martinié 
92170 VANVES 

Tél : 09 50 90 95 14 
info@ulesi.fr 

http://www.marie-therese-bal-craquin.fr 
  االلههااتتفف ممنن االلأأففضضلل ااسستتععمماالل االلببررييدد االلااللككتتررووننيي ععووضض 



 االلخخللااصصةة ففيي 250 ككللممةة 
 
ببااللننظظاامم االلععاائئلليي ممررتتببططوونن ببذذللكك٬، تتتتأأثثرر ححييااتتنناا ببممششااععرر ووتتصصررففااتت للاا تتخخصصنّناا٬، للأأنننناا  ننععيي ننببددوونن أأ
االلححااضضرر٬، ببتتششووييششهه ببششككلل خخططرر.  ععللىى ككييننععككسس ذذللصصااددررةة ععنن االلممااضضيي. للااووااععييةة ووففااءااتت ووووممآآسس  ببأأسسرراارر
ححااللااتت ففششلل ااننققططااععااتت ممههننييةة٬، ااننتتححااررااتت٬، ععققمم٬، ططللااقق٬، االلممخخددرّرااتت٬، ححووااددثث٬،  ععللىى ننااااللإإددممننززااععااتت٬، أأممررااضض خخططييررةة٬، 
ذذووررهه ججللللخخررووجج ممنن ههذذهه االلتتككررااررااتت ووششففااء "ممددررسسيي٬، إإللخخ. تتتتككرررّر ووتتتتككااثثرر ممننذذ ووععللىى ممددىى ععددةة أأججيياالل. 
 ههيي ممووضضووعع ههذذاا االلععررضض.  ووااللتتيي االلتتصصااللحح ممعع أأسسللااففهه٬، ييممككنن ااسستتععمماالل ععددةة ممققااررببااتتااللععاائئللييةة" وو
 
ممففههووممةة  ووااللظظووااههررييةة ووممسسااههممتتههاا ففيي تتططوورّر االلصصححةةااممييةة ظظااللممققااررببااتت االلممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل ووااللننأأههممييةة للججععلل 
االلتتيي ووههذذهه االلججووااننبب االلممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل إإللىى  ييةة االلااننتتببااههككييففتتووضضييحح ٬، سسييتتمم للللممسستتممععييننففييددةة مموو
 ممععااييننتتههاا تتتتممااسستتررججااعع ووتتططووييرر االلصصححةة ااببتتددااء ممنن أأممثثللةة ووااققععييةة للااضضططررااببااتت صصححييةة ححااسسممةة للتتككوونن ققدد 
سسييتتمم ششررحح االلااسستتررااتتييججييااتت ففيي أأببععااددههاا االلببييووللووججييةة ووااللننففسسااننييةة ووااللااججتتممااععييةة ووااللررووححييةة ووااللببييئئييةة. 
  االلممججممووععااتت االلععللااججييةة االلممععررووضضةة.  ووااللننتتاائئجج االلممححصصلل ععللييههاا ععنندد ااننتتههااءااللققااببللةة للللااسستتععمماالل
 
ييةة ووااللججممااععييةة "ممررييضضاا" ووااللتتددخخّللااتت االلتتيي "تتششففيي" االلأأننظظممةة االلععاائئللتتخخللقق  سسييتتمم االلننظظرر إإللىى االلععوواامملل االلتتيي
االلممسسببّببةة للااسستتررججااعع االلصصححةة. سسييككوونن ممنن  ووككووللااتت االلععللااججااتتأأوو أأننظظممةة االلششررككااتت. سسييتتمم ااققتتررااحح ببررووتت
  ممننااققششةة ققضضييةة ممععررففةة ككييفف االلتتككوويينن للههذذهه االلممننااههجج. ووككذذاا ممسسأأللةة تتققييييمم االلننتتاائئجج. أأييضضاا  االلممممككنن
 
 ججووببةة. االلأأ-ككوونن االلممننههجج االلممسستتععمملل ههوو االلععررضض ووااللأأسسئئللةة
 
 سسييتتمم تتووززييعع ننصص االلممححااضضررةة. 
 
 االلممللخخصّص ففيي 50 ككللممةة 
 
ووااللظظووااههررييةة ووااللممتتننققّللةة ععببرر االلأأججيياالل إإععااددةة تتححددييدد ممووضضعع االلععاائئللةة ااممييةة ظظككييفف ببإإممككاانن االلممققااررببااتت االلنن
 االلذذيي ممااييججععلل االلأأننظظممةة ممررييضضةة ووااللذذيي ووااللججممااععييةة؟ مماا ررددييةة ففأأنن تتسسااههمم ففيي تتططووييرر االلصصححةة االلووووااللششررككةة 

	 سسييتتمم تتننااووللهه ففيي ههذذهه االلننددووةة.   االلممووضضووعع االلذذييههذذاا ههوو ووااللتتككوويينن ووااللتتققييييمم؟ للييششففييههاا؟ ككييفف االلععمم  


